༄༅། །མགོན་པོ་གྱི་ལྡང་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་བཞུགས་སོ།། སྭསྟི། མགོན་པོ་གྱི་ལྡང་ 
ལུགས་བཅུ་བདུན་མའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ནི། གཏོར་མ་གུར་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཀའམ་ཡང་ན་ཟླུམ་ 
གཏོར་སྐུ་བག་ཅན་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིེས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿལན་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞིར་རྭ་གུར་མེ ་འོད་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྷྱཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་ 

དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། རུས་པའི་དྲལ་མས་ཕུབ་ཅིང་། མཾ་སའེ་འཛིམ་པས་བསྡམས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཅི་ ཏའེ་ཏོག་ཅན། 
བས་བསྐོར་བ། དེའེ་དབུས་གྲྭ་གསུམ་ལ་ཞིང་གཉིས་བསྣོལ་བའེ་སྟེང་དུ་ཉེ་མའི་གདན། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཉི་ 
མའི་གདན། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱུས་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་གྲི་གུག་འཕྲར་ཐབས། གཡོན་ 
བརྐྱང་བ་གཏྗེ་མེད་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་པད་ཉིའེ་སྟེང་དུ་ཡ་དང་མ་རྣམས་ལས་ཤར་དུ་གཤེ ན་རྗེ་ཡ་བ་ཏེ ° 
དང་། གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བ་མོ། ནུ་བ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་མ། བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་གླང་མགོ་ཅན་དང་། གཤེན་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་། གཤེན་རྗེ་དུས་མཚན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་དམིགས་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེ་ཞགས་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སངས་དང་། མུ་གུ་བརྒྱད་མ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་མིག་དམར་དང་། 
འབེབས་མ་གཉེས། དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་མེད་པ་སྦྲལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་ 
པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲོ་བོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མེ་རླུང་དམར་ནག་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 


མགོན་པོ་གྱི་ལྗང་ལུགས་བཅུ་བདུན་མའེ་གཏོར་བསྔོ། 1 


གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྕེ་འཛིབས་པ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
འགུགས་མ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ཡབ་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱངས་པ་དང་གཤིབས་པ། གཡོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཡིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས་བཤད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྲིན་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟོད་འཁོར་རྣམས་ལ། ཟབས་མཐས་ 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར། །མི་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྔམས་པའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །གཤིན་རྗེའེ་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །བགེགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་འཕྱར། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩེ་བས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །མ་མོའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱོ་མདའ་ 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མགོན་པོས་དབང་ཆེན་ལྔའེ་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་ལས་བཅུ་བདུན་མའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཤིང་སྲུང་འཁོར་ལ་ཆིགས་བསྡུས་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


